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##. _Motricita -

/? \ D. ALFABETIZZAZIONE MOTORIA

Classe 3-5
POMERIGGIO

E un' percorso per apprendere e favorire lo sviluppo

motorio nei bambini, aiutandoli a rendere piu armonici

G I O R N I O R / \ Rl il corpo,le emozioni e gli aspetti cognitivi,attraverso il

movimento e il Gioco

LUNEDI-MERCOLEDI-VENERDI 15:30/16:30 Obiettivi:

[ ‘obiettivo centrale del corso e lo sviluppo delle capacita
MARTEDI - GIOVEDI _ 1 6:4 5 / 1 7:4 5 motorie di base come il correre, saltare, lanciare, rotolare,
LUNEDI-MERCO/[ ED] spingere, arrampicarsi che sono fondamental,
| UNEDI-VVENERD/ _’l 8: OO / 1 9: OO non soltanto per un futuro ginnasta o pitr in generale

per uno sportivo, ma per il miglioramento del bagaglio
MERCOLEDI-VENERDI del proprio vissuto, utile ad uno sviluppo pit equilibrato

- -] del corpo e del carattere. Il percorso moftorio,é cnsrrufm :
Quota Associlativa P P

utilizzando piccoli attrezzi e ovwamente ,onwfegfandm - ;

M ENS| | E 2 woreaser 6599 MENSILE 3 voucaser 7 sempre I'aspetto ludico. '-__ & et b Y '--.,
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