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PILATES H Pilates e una disciplina che combina lallenamento fisico ad un metodo
di respirazione che ha come obiettivo quello di per sollecitare la cintura addominale.
SI tratta soprattutto di movimenti lenti e ripetuti per assumere consapevolezza

del proprio corpo e allenarlo alla forma fisica. s R
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Via Bernardino Telesio 89900 (VV)

Info: Reception:0963 373170 (Cel:351.8213784
email: info@kindergardenmultisport.com
Segreteria: dal Lunedi al Venerdi

dalle 9.00 alle 13.00 dalle 15.00 alle 20.00

LEZIONE PROVA GRATUITA -SCONTO NUCLED FAMILIARE 10% '_ '. ; -_ -. '_ ‘_ .
RECUPERI GIORNI PERSI : N® 1 MENSILE A

Modalita versamento quota: Carta di credito Iban: ITB0C0303242830010000957810 | Bancomat | Contanti
1. Documenti: Certificato medico di buona salute - 2. Documento di riconoscimento
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